
温馨提示 

 

加拿大 

 

证件: 请旅客再次检查旅游证件必须有半年以上有效期及签证必须有效，并有足够之空白页使用。 

 1.持任何证件乘联合航空(UA)或美国大陆航空(CO)，需经美国转机，必须持有多次美国签证

(Multiple Visa)。 

 2.如人客本身持无需签证入境的护照，而护照上没有Bar Code，则仍需申请有关签证。 

 3.所有小童必须携带出世纸副本入境。 

 当地移民局要求，如在中国国内自行办理加拿大公务签证者，须带同当地邀请函入境。 

 

海关条例: 【加拿大入境】前往加拿大，21岁以上的旅客可免税携带香烟200支或雪茄50枝，一夸脱酒

类及少量自用香水及不超过60加元之礼物）。如旅客预算携带之礼物价值超过规定，请将礼

物的发票保留，以作当地海关官员评估税项。此外，旅客如携带面值超过10,000美元或其他

相同等值之外币，须于入境时向海关申报。加拿大严禁入境旅客携带各种疏菜、肉类、水果、

植物、种子。返港旅客，香港居民每位成人限带香烟60支。持香港身份证或外国护照之到港

旅客，每位成人限带香烟60支及1升饮用酒类。 

 【香港入境】凡年满十八岁的旅客，可以免税携带1升在摄氏20度的温度下量度所得酒精浓

度以量计多于30%的饮用酒类进入香港，供其本人自用。持香港身份证的旅客，则必须离港

不少于24小时才可以享有以上豁免数量。凡年满十八岁的旅客，可以免税携带下列烟草产品

进入香港，供其本人自用：19支香烟；或1支雪茄，如多于1支雪茄，则总重量不超过25克；

或25克其他制成烟草。 

 

航空公司限制: 国泰航空、联合航空、美国大陆航空、大韩航空、中华航空、西北航空、新加坡航空可给予

每位旅客寄舱行李限制为2件，但每件不得超过23公斤; 

 韩亚航空、日本航空、长荣航空可给予每位旅客寄舱行李限制为2件，但每件不得超过32公

斤），另可携带手提行李一件（体积不超过22吋Ｘ14吋Ｘ9吋）。 

 乘坐国泰及新加坡航空之旅客，所有美国境内航段之航班均须收取“行李托运费”。第1件

托运行李须收取美元$15，第2件托运行李为美元$50（行李之重量限制视乎各航空公司而定）。

如多于2件以上行李或行李超过限定之重量，将另收取额外费用。所有收费均以当地航空公

司为准，客人不得异议 。航空公司行李收费新政策，大型运动器材如滑雪用具、水上活动

用具等，均须收取额外附加费，费用将视乎个别航空公司而定。 

 

行李限制: 根据“国际民用航空组织”的指引，香港国际机场及世界各国机场，在检查旅客手提行李中

的液体、凝胶和喷雾类物品时，均需以容量不超过100毫升的容器盛载，并均应储存于一个

容量不超过一公升、并可重复密封的透明塑胶袋内，而且要确保塑胶袋完全封妥。而每名旅

客亦只可携带一个装有容器的塑胶袋。所有药物、婴儿奶粉╱食品及特别饮食所需之物品，

经查证后可获豁免。 

 **以上提及的液体、凝胶等，包括于入闸前或入闸后购买之饮品、礼品（如韩国人参酒、面

膜液、化妆护肤品、蜜糖、蜂皇浆╱丸等流质用品╱食品）、喷雾剂及任何能溢出（如胶囊

内有液体）、涂抹或喷洒的物品，均不可带入机舱内。** 

 **以上规定将按各国机场之最后公布为准~详细资料可进一步浏览民航处(www.cad.gov.hk)



或机管局(www.hongkongairport.com)网页。** 

 

税制: 在加拿大境内消费、进食或购物等都要附加税金。温哥华之税率为14%，多伦多则为15%。 

 

紧急联络: 如需致电保险公司紧急支援热线，并要求以受话人方式付款(Collect Call)，必须以固网电

话致电当地电讯公司总台要求接驳电话。电讯公司总台电话：18006630685（加拿大） 

 

天气: 由于天气常有变化，请各旅客于出发前留意天气报告或致电天文台热线1878200或浏览天气

网站。 

 

以下为加拿大各城市之最低及最高平均之天气温度表（。C)仅供参考: 

城市 一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月 

满地可 
-15–

-2 
-10–0 -15–4 0–10 7–17 12–23 17–26 15–26 12–22 5–15 -5–7 -13–1 

渥汰华 
-15–

-1 
-10–0 -5–4 0–10 8–18 12–24 17–27 15–26 12–22 5–15 -5–7 -12–0 

魁北克 -15–2 -10–0 -5–4 0–10 7–17 12–23 17–26 15–26 12–22 5–15 -5–7 -1–1 

多伦多 -15–1 -10–0 -5–4 0–10 8–18 12–24 17–27 16–26 12–22 5–15 -5–7 -12–0 

温哥华 -2–9 0–10 2–12 4–14 10–19 15–24 18 - 26 18–27 15–24 8–17 5–14 0–11 

 

语言: 以英语为主。 

 

时差: 加拿大西岸如温哥华夏季比香港慢15小时，冬季则慢16小时。加拿大东岸如多伦多夏季比香

港慢12小时，冬季则慢13小时。（加拿大约于十月底至四月初改为冬令时间）。 

 

货币: 港币在加拿大并不通用，因此请携带美元、加币、信用咭或旅行支票作随身费用。美国货币

单位为美元(US$)，兑换率约为每美元100元约兑换港币770; 加拿大货币单位为加币(CAN$)，

兑换率约为每加币100元约兑换港币690–710元（须视兑换率而定）。兑换外币时最好能找

换一些小面额的钞票，方便零用。 

 

衣着: 在准备行装时，应以轻便实用为主，令旅途更舒适写意，但美加各城市天气有别，所需带备

衣物如下： 

城市 合适衣着 

温哥华 
夏季气候温和，雨水较多，冬季天气严寒且间中会下雪，请带备较厚

外衣或雪褛等御寒衣物。 

多伦多╱渥汰华╱满地可╱魁北克 
夏季与冬季之天气截然不同，夏季炎热，但冬季则非常寒冷及常会下

雪，必须带备较厚外衣或雪褛等御寒衣服。 

注: 夏天亦请带备外衣、雨具等，以备不时之需。 

 

饮用水: 酒店的自来水均可以饮用。如肠胃状况欠佳者，宜于当地购买樽装矿泉水。 

 

药物: 请带备一些惯用的平安药物及紧急医疗用品，以应不时之需。假如需要长期服用指定药物，



出发前宜先准备足够份量，以保持最佳健康状态。由于加拿大天气非常干燥，请各团友携带

适量润肤用品。 

 

日用品: 酒店一般不设牙膏牙刷、拖鞋等个人卫生用品，团友请自行带备。可按个人需要自行带备风

筒、水煲等日用品。 

 

电压: 电压均为110伏特，插头则是扁脚型。  

 

酒店: 大部份加拿大酒店均会安排非吸烟房间给团队，如客人需吸烟必须向酒店要求代为安排入住

吸烟房间；而吸烟房间之要求须视乎该酒店之房间供应及安排而定，否则违例者将被酒店收

取有关罚款，敬请注意。 

 

空中旅程: 加拿大与香港相距甚远，机程需要约12多小时，为使大家拥有舒适健康的空中旅程，建议团

友可在座位中做腿部伸展运动，并且避免穿着紧身衣物，腰部及膝部的衣服不可太紧，亦可

考虑穿着合适尺码之紧压袜子。饮品方面则适宜饮用大量清水，避免咖啡及酒精类饮品。 

 

个人财物: 夜间避免单独出外，请紧记将贵重物品如旅行证件、现金、信用咭、机票、相机、手提电脑、

贵重电子产品等小心随身携带，切勿收藏于行李箱内或留放在车中、酒店房间或公共地方。 

 

购物: 温哥华 - 别具风格的印第安人手工艺品极为著名，各种精致的木刻、羽毛饰物均富纪念性。 

 多伦多 - 多伦多伊顿中心(EATON’S SHOPPING CENTRE)乃全加拿大最大之购物中心，加拿

大皮草亦十分出名。 

 

参与活动须知: 旅客参加任何活动前，尤其是水上及滑雪活动，均带有一定危险性，旅客应先衡量个人年龄、

体格、健康状况、当时的天气环境及活动内容细节等，如有需要，应于出发前谘询医生意见，

以评估应否参与该活动；旅客参与活动时，必须遵照一切安全守则，确保在最安全及最适当

的情况下进行有关活动，并须承担由此而引起的一切责任后果。 

 

滑雪须知: 旅客参与各项滑雪活动前，请紧记以下安全守则，以保障自身安全:  

 ． 建议先清楚了解滑雪场内之环境、设施及安全事项 

 ． 建议客人聘请专业教练学习滑雪  

 ． 建议客人采用初级滑雪道，因中高级滑雪道只适宜专业或有专业教练陪同的滑雪者 

 

装备方面: ． 滑雪人士必须配备足够之滑雪装备，包括：头盔、风镜、具防水透气保温的滑雪手套、

  护膝、滑雪衣等 

 ． 于租用滑雪用品时，必须留意滑雪撬不可太紧，否则一旦跌倒时，雪撬跟足踝会难以

  分开 

 ． 上山滑雪前应先熟习使用有关装备及仔细检查有否破损 

 

滑雪时: ． 初学者应从基本功学起，先学会如何停下，并须跟从教练指导并依足安全指引 

 ． 宜先到练习场或初级滑雪道熟习环境，及要有教练陪同，一般的学习需要最少进行10

  至20个小时训练，故建议初学者留在初级滑雪道 

 ． 滑雪者事前要留意体力能否应付高运动量，并要注意身体保温，因身体僵冻会影响活



  动能力 

 ． 进行滑雪活动一段时间后，应稍作休息，以免体力下降影响操控能力 

 ． 滑雪虽无年龄限制，惟若小童参加滑雪，必须由父母陪同监管 

 ． 切忌单独滑雪，万一发生意外时，可即时有人提供协助 

 ． 滑雪时应与其他滑雪人士保持距离，及不应停留在雪道上，以免碰撞酿成意外 

 

冬季出发: ． 衣着：~足够御寒保暖衣服，如厚大衣、保暖裤、棉裤、保暖袜、帽等，令全身温暖。 

 ． 寒冷地区地上可能结上冰块，容易滑倒，建议穿着鞋底较多凹凸纹的鞋（可抓紧地面，

  避免滑倒）。 

 ． 带备防UV太阳眼镜（滑雪场内阳光反射，影响眼睛）。 

 ． 带备暖包。 

 ． 饮用水：建议带备轻巧暖水壶盛装热水饮用，避免在寒冷天气下饮用冻水，令肠胃不

  适。 

 ． 药物：带备维他命C及蜜糖冲水饮用，预防流感。 

 ． 酒店：开暖气时，于床头摆放一杯水或湿毛巾，增加湿气。 

 ． 护肤：天气干燥寒冷，涂滋润度较高的润肤霜及润唇膏，防止皮肤爆拆。 

 

旅游保险:  旅游期间如发生任何意外，可会引致庞大医疗费用、财物损失及其他开支。本公司强烈劝喻

旅客购买旅游综合保险。而有关各项保障及赔偿均依据保险公司所列明之赔偿细则。 

 


