
溫馨提示 

 

加拿大 

 

證件: 請旅客再次檢查旅遊證件必須有半年以上有效期及簽證必須有效，並有足夠之空白頁使用。 

 1.持任何證件乘聯合航空(UA)或美國大陸航空(CO)，需經美國轉機，必須持有多次美國簽證

(Multiple Visa)。 

 2.如人客本身持無需簽證入境的護照，而護照上沒有Bar Code，則仍需申請有關簽證。 

 3.所有小童必須攜帶出世紙副本入境。 

 當地移民局要求，如在中國國內自行辦理加拿大公務簽證者，須帶同當地邀請函入境。 

 

海關條例: 【加拿大入境】前往加拿大，21歲以上的旅客可免稅攜帶香煙200支或雪茄50枝，一夸脫酒

類及少量自用香水及不超過60加元之禮物）。如旅客預算攜帶之禮物價值超過規定，請將禮

物的發票保留，以作當地海關官員評估稅項。此外，旅客如攜帶面值超過10,000美元或其他

相同等值之外幣，須於入境時向海關申報。加拿大嚴禁入境旅客攜帶各種疏菜、肉類、水果、

植物、種子。返港旅客，香港居民每位成人限帶香煙60支。持香港身份證或外國護照之到港

旅客，每位成人限帶香煙60支及1升飲用酒類。 

 【香港入境】凡年滿十八歲的旅客，可以免稅攜帶1升在攝氏20度的溫度下量度所得酒精濃

度以量計多於30%的飲用酒類進入香港，供其本人自用。持香港身份證的旅客，則必須離港

不少於24小時才可以享有以上豁免數量。凡年滿十八歲的旅客，可以免稅攜帶下列煙草產品

進入香港，供其本人自用：19支香煙；或1支雪茄，如多於1支雪茄，則總重量不超過25克；

或25克其他製成煙草。 

 

航空公司限制: 國泰航空、聯合航空、美國大陸航空、大韓航空、中華航空、西北航空、新加坡航空可給予

每位旅客寄艙行李限制為2件，但每件不得超過23公斤; 

 韓亞航空、日本航空、長榮航空可給予每位旅客寄艙行李限制為2件，但每件不得超過32公

斤），另可攜帶手提行李一件（體積不超過22吋Ｘ14吋Ｘ9吋）。 

 乘坐國泰及新加坡航空之旅客，所有美國境內航段之航班均須收取「行李托運費」。第1件

托運行李須收取美元$15，第2件托運行李為美元$50（行李之重量限制視乎各航空公司而定）。

如多於2件以上行李或行李超過限定之重量，將另收取額外費用。所有收費均以當地航空公

司為准，客人不得異議 。航空公司行李收費新政策，大型運動器材如滑雪用具、水上活動

用具等，均須收取額外附加費，費用將視乎個別航空公司而定。 

 

行李限制: 根據「國際民用航空組織」的指引，香港國際機場及世界各國機場，在檢查旅客手提行李中

的液體、凝膠和噴霧類物品時，均需以容量不超過100毫升的容器盛載，並均應儲存於一個

容量不超過一公升、並可重複密封的透明塑膠袋內，而且要確保塑膠袋完全封妥。而每名旅

客亦只可攜帶一個裝有容器的塑膠袋。所有藥物、嬰兒奶粉╱食品及特別飲食所需之物品，

經查證後可獲豁免。 

 **以上提及的液體、凝膠等，包括於入閘前或入閘後購買之飲品、禮品（如韓國人蔘酒、面

膜液、化妝護膚品、蜜糖、蜂皇漿╱丸等流質用品╱食品）、噴霧劑及任何能溢出（如膠囊

內有液體）、塗抹或噴灑的物品，均不可帶入機艙內。** 

 **以上規定將按各國機場之最後公佈為准~詳細資料可進一步瀏覽民航處(www.cad.gov.hk)或



機管局(www.hongkongairport.com)網頁。** 

 

稅制: 在加拿大境內消費、進食或購物等都要附加稅金。溫哥華之稅率為14%，多倫多則為15%。 

 

緊急聯絡: 如需致電保險公司緊急支援熱線，並要求以受話人方式付款(Collect Call)，必須以固網電話致

電當地電訊公司總台要求接駁電話。電訊公司總台電話：18006630685（加拿大） 

 

天氣: 由於天氣常有變化，請各旅客於出發前留意天氣報告或致電天文台熱線1878200或瀏覽天氣

網站。 

 

以下為加拿大各城市之最低及最高平均之天氣溫度表（。C)僅供參考: 

城市 一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月 

滿地可 -15–-2 -10–0 -15–4 0–10 7–17 12–23 17–26 15–26 12–22 5–15 -5–7 -13–1 

渥汰華 -15–-1 -10–0 -5–4 0–10 8–18 12–24 17–27 15–26 12–22 5–15 -5–7 -12–0 

魁北克 -15–2 -10–0 -5–4 0–10 7–17 12–23 17–26 15–26 12–22 5–15 -5–7 -1–1 

多倫多 -15–1 -10–0 -5–4 0–10 8–18 12–24 17–27 16–26 12–22 5–15 -5–7 -12–0 

溫哥華 -2–9 0–10 2–12 4–14 10–19 15–24 18 - 26 18–27 15–24 8–17 5–14 0–11 

 

語言: 以英語為主。 

 

時差: 加拿大西岸如溫哥華夏季比香港慢15小時，冬季則慢16小時。加拿大東岸如多倫多夏季比香

港慢12小時，冬季則慢13小時。（加拿大約於十月底至四月初改為冬令時間）。 

 

貨幣: 港幣在加拿大並不通用，因此請攜帶美元、加幣、信用咭或旅行支票作隨身費用。美國貨幣

單位為美元(US$)，兌換率約為每美元100元約兌換港幣770; 加拿大貨幣單位為加幣(CAN$)，

兌換率約為每加幣100元約兌換港幣690–710元（須視兌換率而定）。兌換外幣時最好能找

換一些小面額的鈔票，方便零用。 

 

衣著: 在準備行裝時，應以輕便實用為主，令旅途更舒適寫意，但美加各城市天氣有別，所需帶備

衣物如下： 

城市 合適衣著 

溫哥華 
夏季氣候溫和，雨水較多，冬季天氣嚴寒且間中會下雪，請帶備較厚

外衣或雪褸等禦寒衣物。 

多倫多╱渥汰華╱滿地可╱魁北克 
夏季與冬季之天氣截然不同，夏季炎熱，但冬季則非常寒冷及常會下

雪，必須帶備較厚外衣或雪褸等禦寒衣服。 

註: 夏天亦請帶備外衣、雨具等，以備不時之需。 

 

飲用水: 酒店的自來水均可以飲用。如腸胃狀況欠佳者，宜於當地購買樽裝礦泉水。 

 

藥物: 請帶備一些慣用的平安藥物及緊急醫療用品，以應不時之需。假如需要長期服用指定藥物，

出發前宜先準備足夠份量，以保持最佳健康狀態。由於加拿大天氣非常乾燥，請各團友攜帶

適量潤膚用品。 



 

日用品: 酒店一般不設牙膏牙刷、拖鞋等個人衛生用品，團友請自行帶備。可按個人需要自行帶備風

筒、水煲等日用品。 

 

電壓: 電壓均為110伏特，插頭則是扁腳型。  

 

酒店: 大部份加拿大酒店均會安排非吸煙房間給團隊，如客人需吸煙必須向酒店要求代為安排入住

吸煙房間；而吸煙房間之要求須視乎該酒店之房間供應及安排而定，否則違例者將被酒店收

取有關罰款，敬請注意。 

 

空中旅程: 加拿大與香港相距甚遠，機程需要約12多小時，為使大家擁有舒適健康的空中旅程，建議團

友可在座位中做腿部伸展運動，並且避免穿著緊身衣物，腰部及膝部的衣服不可太緊，亦可

考慮穿著合適尺碼之緊壓襪子。飲品方面則適宜飲用大量清水，避免咖啡及酒精類飲品。 

 

個人財物: 夜間避免單獨出外，請緊記將貴重物品如旅行證件、現金、信用咭、機票、相機、手提電腦、

貴重電子產品等小心隨身攜帶，切勿收藏於行李箱內或留放在車中、酒店房間或公共地方。 

 

購物: 溫哥華 - 別具風格的印第安人手工藝品極為著名，各種精緻的木刻、羽毛飾物均富紀念性。 

 多倫多 - 多倫多伊頓中心(EATON’S SHOPPING CENTRE)乃全加拿大最大之購物中心，加

拿大皮草亦十分出名。 

 

參與活動須知: 旅客參加任何活動前，尤其是水上及滑雪活動，均帶有一定危險性，旅客應先衡量個人年齡、

體格、健康狀況、當時的天氣環境及活動內容細節等，如有需要，應於出發前諮詢醫生意見，

以評估應否參與該活動；旅客參與活動時，必須遵照一切安全守則，確保在最安全及最適當

的情況下進行有關活動，並須承擔由此而引起的一切責任後果。 

 

滑雪須知: 旅客參與各項滑雪活動前，請緊記以下安全守則，以保障自身安全:  

 ‧ 建議先清楚了解滑雪場內之環境、設施及安全事項 

 ‧ 建議客人聘請專業教練學習滑雪  

 ‧ 建議客人採用初級滑雪道，因中高級滑雪道只適宜專業或有專業教練陪同的滑雪者 

 

裝備方面: ‧ 滑雪人士必須配備足夠之滑雪裝備，包括：頭盔、風鏡、具防水透氣保溫的滑雪手套、

  護膝、滑雪衣等 

 ‧ 於租用滑雪用品時，必須留意滑雪撬不可太緊，否則一旦跌倒時，雪撬跟足踝會難以

  分開 

 ‧ 上山滑雪前應先熟習使用有關裝備及仔細檢查有否破損 

 

滑雪時: ‧ 初學者應從基本功學起，先學會如何停下，並須跟從教練指導並依足安全指引 

 ‧ 宜先到練習場或初級滑雪道熟習環境，及要有教練陪同，一般的學習需要最少進行10

  至20個小時訓練，故建議初學者留在初級滑雪道 

 ‧ 滑雪者事前要留意體力能否應付高運動量，並要注意身體保溫，因身體僵凍會影響活

  動能力 

 ‧ 進行滑雪活動一段時間後，應稍作休息，以免體力下降影響操控能力 



 ‧ 滑雪雖無年齡限制，惟若小童參加滑雪，必須由父母陪同監管 

 ‧ 切忌單獨滑雪，萬一發生意外時，可即時有人提供協助 

 ‧ 滑雪時應與其他滑雪人士保持距離，及不應停留在雪道上，以免碰撞釀成意外 

 

冬季出發: ‧ 衣著：~足夠禦寒保暖衣服，如厚大衣、保暖褲、棉褲、保暖襪、帽等，令全身溫暖。 

 ‧ 寒冷地區地上可能結上冰塊，容易滑倒，建議穿著鞋底較多凹凸紋的鞋（可抓緊地面，

  避免滑倒）。 

 ‧ 帶備防UV太陽眼鏡（滑雪場內陽光反射，影響眼睛）。 

 ‧ 帶備暖包。 

 ‧ 飲用水：建議帶備輕巧暖水壺盛裝熱水飲用，避免在寒冷天氣下飲用凍水，令腸胃不

  適。 

 ‧ 藥物：帶備維他命C及蜜糖沖水飲用，預防流感。 

 ‧ 酒店：開暖氣時，於床頭擺放一杯水或濕毛巾，增加濕氣。 

 ‧ 護膚：天氣乾燥寒冷，塗滋潤度較高的潤膚霜及潤唇膏，防止皮膚爆拆。 

 

旅遊保險:  旅遊期間如發生任何意外，可會引致龐大醫療費用、財物損失及其他開支。本公司強烈勸喻

旅客購買旅遊綜合保險。而有關各項保障及賠償均依據保險公司所列明之賠償細則。 


